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Vielen Dank, dass du dich für eines unserer Scrunchie-Nähsets entschieden hast. 
Wir haben alles fix und fertig für dich vorbereitet und hier vor Ort in Lichtenau 
für dich gedruckt. Dein Scrunchie-Nähset brauchst du nicht vor dem Nähen wa-
schen. Du musst nur noch ausschneiden und kannst direkt drauf los nähen.  

Die Nahtzugabe von 0,7cm ist bereits enthalten.   

Du benötigst: 

- Schere 
- Nähmaschine 
- Ca. 15cm Gummi 1cm breit 
- Sicherheitsnadel  

 

Anleitung 

 

Schneide deine Schnitt-
teile entlang der Umran-
dung aus. Da die Nahtzu-
gabe im aufgedruckten 
Schnittteil bereits enthal-
ten ist, muss du nichts 
mehr zugeben. 
 
Lege außerdem ein Stück 
Gummiband (ca. 15cm 
lang, 1cm breit) bereit. 
 

 

Falte dein Stoffstück 
mittig der Länge nach 
und lege dabei rechts auf 
rechts aufeinander. 
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Beginne ca. 2,5 bis 3 cm 
vom Ende und steppe mit 
einem Geradstich aufei-
nander. Du endest ca. 2,5 
– 3cm vor dem Ende und 
verriegelst – wie ge-
wohnt - deine Naht. 
 
 
 
 
 
 

 

So sieht es nun an den 
Enden aus.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Wende anschließend dei-
nen Stoffschlauch auf 
rechts, so dass die 
„schöne“ Seite wieder 
außen ist. 
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Nun steckst du die bei-
den geraden Seiten der 
offen Enden rechts auf 
rechts aufeinander. 
Dadurch entsteht der 
Ring  ͧͪͩͨ  
 
 
 
 
 
 

 

So sieht das zusammen-
gesteckte, gerade Stück 
aus. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Nun nähst du das gerade 
gesteckte Stück mit ei-
nem Geradstich zusam-
men. Dabei startest und 
endest du direkt am An-
fang und Ende des Stof-
fes. Du lässt keinen Platz, 
wie im ersten Nähar-
beitsschritt. 
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So sieht dein werdendes 
Haarband nun aus  ͧͪͩͨ Es 
ist ein Ring mit Öffnung. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Durch die entstandene 
Öffnung ziehst du das 
Gummi ein. Einfach geht 
das, wenn du das Gummi 
zuvor an einer Sicher-
heitsnadel befestigst. 
 
 
 
 
 
 

 

Einfach an einer beliebi-
gen Seite starten und 
durchziehen. 
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Nimm beide Gummien-
den und sichere sie mit 
einer Stecknadel. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Nun nähst du das Gummi 
an den Enden aufeinan-
der. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

So sieht das Innenleben 
deines Scrunchies nun 
aus. Kürze das überste-
hende Gummi bis kurz 
vor die Naht. 
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Das Gummi ist nun in dei-
nem Haarband, so dass 
du die Öffnung zum 
Schließen mit Nadeln ste-
cken kannst. 
 
 
 
 
 
 
 

 

Schließe die Öffnung 
knappkantig mit einem 
geraden Stich. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Schon ist dein Haarband 
fertig  সহ঺঻ 
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Wir wünschen dir ganz viel Freude mit deinen neuen Scrunchies und freuen uns 
immer sehr über Bilder von genähten Haarbändern. Sehr gerne kannst du sie 
direkt in unsere Facebook-Chronik oder bei Facebook/ Instagram (gern mit 
#stoffwelten) posten.  

 

Liebe Grüße, 

Gundula & das ganze Stoffwelten-Team 
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