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Nahoudestumng

fur das Joggumghose-Nahstt,

wkdusirt Bumdchmumafie



Bauch Tasche 2X Saum 2x
31 X 10CM 11 X 4,5CM 19,2 X 12CM
35 X 10CM 11,5 X 4,5CM 19,5 X 12CM
39,5 X 10CM 11,7 X 4,5CM 20 X 12CM

41 X 10CM 11,7 X 4,5CM 21 X12CM
44,5 X 10CM 12 X 4,5CM 22 X 12CM
47 X 10CM 12,3 X 4,5CM 23 X12CM
51 X 10CM 12,7 X 4,5CM 24 X12CM

*Nahtzugabe ist enthalten



NAHANLEITUNG

JOGGINGHOSE

SCHNEIDE ALLE TEILE AUS,

EINE NAHTIUGARE VON 1CM

IST BEREITS ENTHALTEN. SCHNEIDE
DEINE BUNDCHEN ANHAND DER
MARBTARELLE U.

FALTE DEINE TASCHENBUNDCHEN
LANGS, LINKS AUF LINKS, UND STECKE
SIE MIT DEN OFFENEN KANTEN AN
DEN TASCHENEINGRIFF DER
VORDEREN HOSENBEINE,

HEFTE SIE MIT EINEM GERADSTICH
STICHLANGE 5.Q.

STECKE NUN DEINE VORDEREN
TASCHENBEUTEL RECHTS AUF RECHTS
AN DEINE TASCHENEINGRIFFE UND
NAHE SIE MIT EINEM ELASTISCHEN
STICH AN. WENN DU MAGST kANNST
DU DEN TASCHEINEINGRIFF
ANSCHLIEBEND ARSTEPPEN.
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NAHANLEITUNG

JOGGINGHOSE

STECkE DIE HINTEREN TASCHENBEUIEL
RECHTS AUF RECHTS AN DEINE
VORDEREN TASCHENBEUTEL UND
NAH SIE JUSAMMEN.

DAMIT DEINE TASCHENRBEUTEL REIM
WEITEREN NAHEN NICHT
VERRUTSCHTEN SICHERE SIE, INDEM
Du sIe sO SIE WIE HIER GEZEIGI,
INNERHALR DER NAHTIUGABE HEFTEST.

STECKE NUN DEINE HINTEREN
HOSENBEINE RECHITS AUF RECHTS AN
DEINE VORDEREN HOSENBEINE UND
NAHE SIE AN.
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NAHANLEITUNG

JOGGINGHOSE

LEGE DEINE HOSENBEINE RECHTS AUF
RECHTS UND NAHE DIE INNEREN
NAHTE DEINER HOSENRBEINE.

WENDE NUN EIN HOSENBEIN AUF
LINkS UND STECkE DAS ANDERE
HOSENBEIN RECHST AUF RECHST
HINEIN. ACHTE DARAUF DAS DIE
INNENNAHTE AUFEINANDER TREFFEN
UND NAHE DIE SCHRITINAHI.

DA DIESE NAHT SEHR STRAPAZIERT
WIRD., SOLLTEST DU SIe MIT EINEM
ELASTISCHEN STICH VON RECHTS
ARSTEPPEN.
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NAHANLEITUNG

JOGGINGHOSE

SCHLIEBE DEINE BAUCH- UND
SAUMBUNDCHEN RECHTS AUF RECHTS,
INDEM DU DIE kURZEN SEITEN
AUFEINANDER NAHST.

00

FALTE SIE LANGS MITTIG EIN UND
NAHE SIE GLEICHMABIG, RECHIS AUF
RECHTS, AN DEN BUND UND AN DIt
HOSENREINE.

FERTIG IST DEINE JOGGINGHOSE :-)
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